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I. PAT VAN PE

» HIV 1a mot van dé xa hoi mang tinh cap bach trude nguy co lay nhiém
hién nay. Ta1 huyén Long Thanh, da c6 15/15 xa, thi tran co nguol
nhiém HIV/AIDS véi 490 truong hop, 108 trudng hop chuyén sang
giai doan AIDS va 86 nguoi da tir vong. Trén 80% trudong hop nhiém
HIV phat hi€n & nhom nguy co cao tiém chich ma tiy va mai dam.

» Diéu tri nghién cac chat dang thudc phién thay thé bang Methadone 14
mot trong nhitng bién phap can thiép giam tac hai du phong lay nhiém
HIV. Nguyén tac diéu tri 1a tu nguyén, 1au dai va tuan tha theo cac quy
dinh ctia BO Y té. Ké tir khi ap dung trién khai tai Viét Nam nam 1995
dén thang 3/2017 d3 c6 63/63 tinh thanh v&i 280 diém diéu tri thay thé
bang Methadone cho 51.318 bénh nhan.

» Qua hon 2 nam diéu tri nghién ma tuy dang thudc phi¢n tai huyén
Long Thanh d3 thu dugc két qua nhat dinh, tuy nhién van c6 nhiéu
truong hop bénh nhan ngung diéu tri.




“Nghién ctru tinh hinh bé tri va cac yéu to lién quan ciia bénh
nhan di€u tri nghién chat dang thuoc phién thay thé bang
Methadone tai Trung tam Y té huyén Long Thanh nam 2017”

1 \ Nghién ctru dac diém bénh nhén dicu tri nghién ciac CDTP
thay thé bang MMT tai Trung tdm Y té huyén Long Thanh.

MUC
TIEU Pénh gi4 tinh hinh b trj tai co s& didu trj MMT Trung tm
Y té huyén Long Thanh.

Xac dinh nguyén nhan va cac yéu t6 lién quan dén tinh hinh bo
i ctia cac BN diéu tri nghién cac CDTP thay thé bang MMT
tai Trung tAm Y té huyén Long Thanh nam 2015 - 2017.




I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. POI TUQNG NGHIEN CUU
Tat ca bénh nhan dugc thu dung diéu tri
Tiéu chuan loai trir:
- C4c bénh nhan diang ky nhung khong du tiéu chuan thu dung diéu tri.
- Bénh nhén ngoai tinh Pong Nai.
- Céc truong hop chuyén dén diéu trj tam thoi.
- Bénh nhan khong hop tac.
2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ctru: Phuong phap nghién clru mo ta cat ngang va
nghién ctru phan tich.
2.2. Cé mau : Toan bd bénh nhan di duoc thu dung.
2.3 K¥ thuét chon mau: Toan bo bénh nhan diéu tri, khdo sat hoi ciru bénh
an, qua dién thoai bénh nhan, gia dinh.
2.4 K¥ thuét thu thap so liéu
1nh tr1r0’ng hop bo tri: Bénh nhan bo tri trén 5 ngay va khong quay
&30 ngay sau khi bo tri.



11. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U (tt)

2. PHUONG PHAP NGHIEN CU'U (tt)
Cach thu thap dir lieu

diéu tri; Diéu
tra thong tin
qua nguo1 than

(B.%}ng phiéu h h rPl}éﬂg Vél} truc 4 A h
diéu tra Can b6 phu || ti€p cac doi Co so diéu Tur thang
trach kham || twong; Ghi tri, phong 01/2016 dén
diéu tri. chép thong tin | | y4n qua dién thang
qua bénh an thoai. 09/2017.
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III. KET QUA VA BAN LUAN NGHIEN CUU

1. PAC PIEM BENH NHAN DIEU TRI NGHIEN CAC CHAT
DANG THUOC PHIEN BANG METHADONE
1.1 Piic diém bénh nhéin diéu tri Methadone

Biéu d6 3.1. Tan s6 bénh nhdn theo gidi

3,25%(12)

e, | 0 2 T
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96,75% (357)
Nam Nu

Nhan xét: Bénh nhdn nam chiém 96,75%

Tuong duong Pa Nang 94,5% [19], Hai Phong 97,9% [7] va cao hon
Thanh ph6 HO6 Chi Minh la 82% [8].




III. KET QUA VA BAN LUAN NGHIEN CU'U (tt)

Biéu dé 3.2. Tan sé bénh nhdn theo nhém tuéi
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Nhdn xét: Nhom tudi nhiéu nhat 13 26 -35 tusi chiém 65,85%,

- Tai Long An d6i twong dudi 25 tuoi ¢ 27% [3], ta1 Hai Phong, Tp Ho Chi
Minh cho thay nhom dudi 35 tudi chiém nhiéu hon nhom trén 35 tuéi [4].

- Hién nay, nguo1 nghi€én ma tiy ¢6 xu hudng tré hon trude.




Bing 3.1. Pic diém bénh nhin diéu tri

Noi dung Tan s6 (n) Ty 1€ (%)
Trinh @9 hoc van
Khong biét chit 13 03,52
Tiéu hoc 36 09,76
THCS 209 56,64
THPT 105 28,46
Cb, bH 06 01,63
Nghé nghiép
Buo6n ban 54 14,63
No6ng déan, Cong nhan 57 15,45
Khong nghé nghiép 129 34,96
Khac 129 34,96
Tinh trang hon nhan
Poc than 172 46,61
ba co6 gia dinh 167 45 26
Ly di, ly than 30 08,13

sén xét: Trinh do hoc van 12 THCS chiém 56,64%, ty 1¢ khdng nghé nghiép
N < chiém 46,61%.




Biéu d6 3.3. Tan s6 bénh nhén theo thoi gian sir dung ma tity

47.97
Ay

<1nam 1-5 nam 6-10 nam > 10 ndm

Nhdn xét: Thoi gian st dung ma tiy 1-5 nim chiém 47,97% tai Pa
Nang 14 39,6% [19], trén 10 nim 22,22%.




3.1.2. Pic diém sir dung ma tay
Bang 3.2. Dac diéem svur dung ma tuy

Néi dung Tan so (n) Ty 18 (%)

Loai ma tuy sir dung

Heroin 359 97,29
C4 hai 10 02,71
Hinh thirc st dung

Tiém chich 279 75,61
Hat, hit 13 03,52
C4 hai 77 20,87
S6 lan da cai nghién

Chua 1an nao 77 20,87
01 -2 lan 227 61,52
03 -4 1an 53 14,36
04 1an tro 1&n 12 03,25

Nhdn xét: Str dung heroin chiém 97,29%. Hinh thirc sir dung chu yéu 1a tiém
Cthh chlem 75 61% Da tung cal nghlen tap trung 1 2 lan chiém 61 52% Tai




3.1.3 Tinh hinh diéu tri
Biéu do 3.4. Tan so bénh nhén diéu tri va ngung tri

36,59%(135) *“'—l

Dang diéu tri Ngwng diéu tri

Nhdn xét: Bénh nhan ngimg diéu tri ra khoi chuong trinh chiém ty 16
36,59%. Nghién ctru cua Vi Thi Nam va co s¢ tai Thanh phé Can Tho
nim 2016 tai 5 co s& diéu tri cho thay ty 1& ngung diéu tri chiém
44.7%, trong d6 bo tri chiém 52,5% va 88,8% bénh nhan bo tri khong
1y do [22].




Bang 3.3. Ly do ngwng diéu tri thay thé bang Methadone

Ly do Téan s6 (n) Ty 18 (%)
Chét 07 01,90
Chuyén noi khéc 06 01,63
Bi bat 23 06,23
Cho ra khoéi chuong trinh 12 03,25
Tu nguyén Xin ngung diéu trj 02 00,54
B tri 85 23,04

Nhdn xét: Trén 369 bénh nhan ty 1& bo tri chiém 23,04%.




3.2. PAC PIEM BENH NHAN BO TRI
3.2.1. Piic diém vé ngwoi ¢ bénh nhan bé tri
Bang 3.4. Dac diem bénh nhdn bo tri

Néi dung Tén s6 (n) Ty 18 (%)

Gigi

Nam 82 96,47
Nt 03 03,53
Nhém tudi

18 — 25 tudi 14 16,47
26 — 35 tudi 65 76,47
35 tudi trd 1én 06 07,06

Nhdn xét: Trong 85 bénh nhan bo tri gidi tinh nam chiém 96,47%
nhom tudi 26-35 tuoi 1a nhiéu nhat chiém 76,47%. So véi ty 1é bénh
nhan chung la 65,75%, %2 la 4,03, P= 0,04.




Bieu do 3.5. Pac diem vé trinh do hoc van cua doi tuwong bo tri
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chir

Nhdn xét: Doi tuong bo tr1 cao nhat & nhém ¢6 trinh d6 hoc van 1la THCS
chiém 56,47%. Tuwong duong bénh nhan dang diéu tri 56,64% (y? =1,08,
p=0,17)




Bing 3.5. Dic diém vé tinh trang hén nhdn va nghé nghiép

Néi dung Tan so (n=85) Ty 18 (%)

Tinh trang hon nhan

Poc than 47 55,29
Da co gia dinh 30 35,29
Ly di, ly than 08 09,41
Nghé nghiép

Buon ban 11 12,94
NoOng dan, Cong nhan 16 18,82
Khoéng c6 nghé nghiép 35 41,18
Khac 23 27,06

Nhdn xét: Trong 85 bénh nhan bé tri tinh trang doc than chiém 55,29%
SO v4i bénh nhan dang diéu tri la 46,61%. Khong cé nghé nghiép




3.2.2. Pic diém sir dung ma tly & bénh nhan bé tri
Bang 3.6. Dac diem sw dung ma tuy

N$i dung Tén s6 (n=85) Ty 18 (%)
Loai ma tuy sir dung
Heroin 81 95,29
Ma tly tong hop 00 00,00
Ca hai 04 04,71
S6 lan di cai nghién
Chua 1an ndo 14 16,47
01— 02 lan 58 68,24
03 — 04 lan 10 11,76
04 1an trd 1én 03 03,53
Thoi gian sir dung ma tay
01 — 05 nam 30 35,29
06 — 10 nim 30 35,29
10 nam trd 1én 25 29,42

Nhdn xét: Loai ma tay sir dung 1a Heroin chiém 95,29% so v&i bn dang
diéu tri 1a 97,29%. Pi cai nghién 1-2 lan chiém 68,24% so v4i bn dang diéu
1 la 61 ,52%. Thoi gian nghlen ma tay 01 — 05 nam va 06-10 nam cung

6 so voi dic diém chung ctia bn diéu tri 1a 1- 5 nim chiém

........
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3.2.3 Piic diém qua trinh diéu tri.

Biéu d6 3.6. Khodng cdch tir nha dén diém uong
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Nhdn xét: Bénh nhan bo tri tir nha dén diém uéng > 10km chiém 52,94%.
Phu hop véi nghién ctru tai Can Tho [22], Tp H6 Chi Minh [8]. Viéc diéu
tri thay thé bang Methadone phai udng hing ngay lau dai vi vay viéc o
qua xa diém uéng lam cho bénh nhan kho tuan thu néu khong that su




Bing 3.7. Pic diém giai doan, thoi diém bé tri

Noi dung Tan so (n) Ty 18 (%)

Giai doan bo tri

Giai doan do liéu 34 40,00
Giai doan duy tri 44 51,76
Giai doan giam licu 07 08,24
Thoi diém bo tri

Trudce 3 thang 16 18,82
3 thang — 6 thang 07 08,24
7 thang — 1 nim 28 32,99
Sau 1 nam 34 40,00

Nhdan xét. Trong 85 bn bo tr1, trong giai doan duy tri chiém 51,76%, ¢
8,24% bn bo tri trong giai doan giam liéu, 1a giai doan rat quan trong
néu khong duoc tu van tot va chon lua doi tuong k¥ cang cong véi
quyet tam that sy ctia bn thi rat dé tai s dung lai Heroin va bo tri. Thoi
F - tr1 sau 1 nam chiém 40%.




Biéu d6 3.7. Liéu uong triedc khi bo tri

1647  L1d

47,06

O Duoi 50mg
& 50-<100mg
0 100 - <150mg
0 150 - 200mg

Nhdn xét: Liéu uong duy tri 100-150mg chi¢m 47,06%. Liéu twong doi
cao trong diéu tri. D01 v6i bn bo tri ¢ liéu ndy s& st dung lai liéu Heroin
kha 16n, diéu nay rat nguy hiém vi c6 thé gay ngé dec thudc.

e
B
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Bang 3.8. Pdc diém vé bénh kém theo

Bénh kém theo Tan s6 (n=85) Ty 18 (%)
Khong 30 35,29
Pong nhiém HIV 08 09,41
Pong nhiém HBV 14 16,47
Pong nhiém HCV 49 57,65
Bénh Lao 03 03,53

Nhdn xét: Tinh trang dong nhiém HCV chiém ty 1é cao 57,65%, tuy
nhién sy khac biét nay khong co y nghia thong ké vi ty 1€ bénh
nhan diéu tri Methadone cé nhiém HCV cao tai co sé.




Bing 3.9. Dic diém qud trinh diéu tri

Néi dung Tan s6 (n) Ty 18 (%)
Tinh hinh diéu tri trwéc 1 thang
Khong bé liéu 29 34,12
Bo licu thuong xuyén 33 38,82
D3 c6 bo tr1 trén 5 ngay 23 27,06

S6 lan sir dung Heroin trong
ngay trwdc bé tri 1 thang

1- 3 1an 73 85,88
4 5 lan 08 09,41
Trén 5 lan 04 04,71

Nhan xet: Trudce khi bo tri trong vong 01 thang bénh nhan coé tinh trang
bo liéu thuong xuyén chiém 38,82%. Piéu nay cho thay trudc khi b tri
bn da c6 dau hiéu bo lidu, Vi vay can bd diéu tri can phat hién sém dé tir
d6 c6 tu van mot cach day du nhat dé han ché bo tri. Trong thei gian




Biéu dé 3.8. Thoi gian dd uong Methadone truée khi bé tri

Duwéi 6 6thang-1 1-2nam Trén 2 nam
thang nam

Nhdn xét: S6 bénh nhan bo tri khi dd uong MMT tir 6 thang — 1 ndm
chiém 41,18%.




Bang 3.10. Tinh hinh xét nghiém Heroin, chi trd diéu tri

Néi dung Tan s6 n=85) | TV I¢ (%)
Xét nghiém Heroin trwdc bo tri 01
thang
Khoéng c6 lan duong tinh 71 83,53
C¢ lan duong tinh 14 16,47
Tinh hinh chi tra
Chi tra déu dan hang thang 84 08,82
C0 1 — 2 thang khong chi tra 01 01,18

Nhdn xét: Xét nghiém khong c6 lan duong tinh trong qué trinh diéu tri
chiém 83,53%. 98,82% bn bé tri thuc hién nghiém viéc chi tra. 16,47%
tung xet nghiém Heroin duong tinh, diéu nay c6 thé chua phai 12 thuc té Vi
vy can ting cuong Xét nghiém dot xuat dé phat hién sém nguy co bo tri.




Biéu do 3.9. Tan sé vé Iy do bo tri

15
B Khong chiu dwoc tac dung phu B Banbémré
" Khéng tin twong vao didu tr ® Do cong viéc khéng nghi dueoc
® Sir dung ma tiv téng hop ® Do khong con sir dung heroin
» Khéng diéu kién di udéng ™ Vin thiv thém nhé heroin
Lv do khac

Nhdn xét: Ty 1& 1y do bo tri nhiéu nhat 1a st dung ma tdy tong hop 12
26 bénh nhan chiém 30,59%. day la van d¢ quan trong hién nay dang anh
lon dén hiéu qua diéu tri vi MMT khong c6 hiéu qua doi voi




Bang 3.11. Tinh hinh chép hanh néi quy, cdc tinh trang y té két hop

Néi dung Tan s6 (n=85) Ty 18 (%)
Vi pham noi quy co s¢
Khong 43 50,59
Co 42 49,41
Pang diéu tri bénh min tinh
khac 06 07,06
Co 79 92,94
Khong
Hiit thudc 14
Co 85 100,00

Nhdn xét: Vi pham noi quy chiém 49,41%. 100% bénh nhan bo tri
déu c6 hat thudc 14. Theo nghién ctru tai Thai Lan cho thay cac yéu
t6 lién quan dén viéc bénh nhan bo tri: khong ting can, bo liéu lién
tiép tlr 6 lan trd 18n, khong duoc tu van khi bo licu, khong tai kham
dtng han, bénh nhan nhiém HIV khong diéu tri ARV, tac dung phu

‘ T/ARV [23].

...........




3.3 CAC YEU TO LIEN QUAN PEN TINH HINH BENH NHAN
BO TRI
3.3.1 Lién quan giira dsic diém bénh nhén va tinh hinh bé tri

Biéu do 3.10. Moi lién quan vé nhom tuoi

80 - 75,29

62,82

0O Pang diéu tri
O BS tri

30 - 23,93
20 A 13,25 15.3

9,41

18 - 25 tudi 26 - 35 tudi 35 tudi tr& 1én

Nhdn xét: Co sy khac biét mang ¥ nghia thong ké vé cac dic diém &

shag bo tri 1a nhom tudi 26-35 tudi (p= 0,02).




Bang 3.12. Lién quan giita dic diém bénh nhan véi tinh hinh bé tri

Tinh hinh diéu tri

Dic diém Pang dicutri | ., . . | 24
(n=234) Bo tri (n=85)

2

Khoang cach tir nha
dén diém uong

Duéi 5 km 68 (29,06) 19 (22,35) |y¢°: 1,15.
T 5-10 km 58 (24,79) 23 (27,06) |p: 0,283
Trén 10km 108 (46,25) | 43 (50,59)

Tinh trang hon nhan

Poc than 100 (42,73) | 47 (55,30) |y 3,96.
Pa co gia dinh 118 (50,43) | 30(35,29) |p: 0,046
Ly di, ly than 16 (06,84) 08 (09,41)

Nhdn xét: C6 sy khac biét mang y nghia thong ké vé cac dic diém o
bénh nhan bo tri la tinh trang hdn nhan (p= 0,046).




Bing 3.13. Moi lién quan giita qud trinh diéu tri va tinh trang bé tri

e R Tinh trang bo tri

Dic diem Pang diéu tri Bo tri P, ¥’
Thoi gian st dung ma tuy
1 dén <3 nam 00 (00,00) 13 (15,29) | ¥ 1,89.
3 dén < 5 nam 141 (60,26) 17 (20,20) p: 0,168
5 dén 10 nam 64 (27,35) 30 (35,29)
Trén 10 nam 29 (12,39) 25 (29,41)
Loai ma tuy st dung
Heroin 230 (98,29) 80 (94,12) v?: 1,23.
C4 hai Heroin va MTT 04 (01,71) 05 (05,88) p: 0,267
Hinh thire sir dung
Tiém chich 164 (70,09) 75(88,23)  |y?: 10,93.
Hut, hit 09 (03,84) 01 (01,18) P: 0,001
Ca hai 61 (26,07) 09 (10,59)

Nhdn xét: CO su khac biét mang y nghia théng ké vé cac dic diém &
nhan bo tri la sir dung hinh thirc tiém chich Heroin (p=0,001).




KET LUAN

Nghién ctru 369 bénh nhan dang dicu tri thay thé bang Methadone tai
Trung tim Y té Long Thanh chung toi rat ra két luan sau:
1. Pic diém bénh nhan diéu tri nghién
Tho1 gian nghién ma tiy nhiéu nhat 1a 1 - 5 nam chiém 47,97%, st dung
Heroin chiém 97,29%. Hinh thtc st dung tiém chich chiém 75,61%. Da
ting cai nghién tap trung 1-2 lan chiém 61,52%. B§ tri chiém 23,04%.
2. Pic diém bénh nhan bé tri: 26 — 35 tudi chiém 76,74%. Khoang cach
tir nha dén diém uéng > 10km chiém 52,94%. Bo tri trong giai doan duy
tri chiém 51,76%. Thoi gian diéu tri sau 1 nim chiém 40%. Liéu uong duy
tri 100 - 150mg chiém 47,06%. Khong nghé nghiép chiém 41,18%. Bo
liéu thuong xuyén chiém 38,82%. St dung heroin 1 — 3 lan chiém
85,88%. Vi pham noi quy chiém 49,41%. Ly do bd tri nhiéu nhat 13 st
dung ma tay tong hop 30,59%.
3. Céc yéu to lién quan t6i tinh hinh bé tri: Co su khac biét mang
¥ nghia thong ké vé cac dic diém & bénh nhan b tri 1a nhom tudi
26-35 tudi (p= 0,02), tinh trang hon nhan doc than (p= 0,04), bénh




KIEN NGHI
1. Kién nghi chinh quyén dia phuong, nganh LD-TBXH can c6 ché
do huong chinh sach ho tro doi v6i bgnh nhan kho khan, gia dinh
chinh sach. Bé nghl BHXH nén dua viéc uong Methadone vao thanh
toan bao hiém y te ~
2. Co so diéu tri can ting cuong
tw van bénh nhan bo licu 1 - 2 1an
trong thang, tu van can chi rd cac
tac hai ctia ma tdy tong hop.
3. Nganh y té tranh thu céc to
chitc dua vao cong dong dé trién
khai cac hoat dong hd tro nhu tu van truyén théng giam hanh vi
nguy co, két ndi va chuyén giri khach hang dén cac dich vu
Methadone va han ché bo tri.
4. B¢ nghi Trung tam Dicu tri nghi¢n chat, Trung tam phong chong
tang cuong boi dudng dao tao chuyén sau tu van diéu tri sir
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Oral Solution USP
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